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serunigg@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
§52,0Kcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5¢ AGS:6,0g -
Azlicares:18,47 - Sali2,5g

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atiin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
608,4Kczl - Prot:20,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -
Azticares:20,5g - Sal:2,45

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
495,5Keal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azicares:22,4g - Sal:1,6g

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANC

JUNIO 2025

2

23

30

MARTES 3

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
541,9Keal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,08 AGS:2,0g -
Azicares:18,9g - Sal:1,93

MARTES 10

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

an blanco o pan integral y Helado o Yogur sab
747,7Kcal - Prot;29,7g - Lip:30,9 - HC:85,4g AGS4,9g -
Aziicares:17,4g - 5al:2,7g

MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Lechuga y pepino

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
553,8Kcal - Prot:24,63 - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Apiicares:21,2g - Sal:1,5g

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

MENUpasat

MIERCOLES
Paella mixta

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -
Azlicares:14,8z - Sal:2,2g

MIERCOLES

Lentejas eco con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:62,2g AGS:3,5¢ -
Azlcares:21,5g - Sak:8,2g

MIERCOLES

Arroz integral con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,28 -
Azicares:20,7g - Sal:1.4g

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4 JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Anlicares:20,7g - Sali1,4g

11 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,dg -
Aricares:18,0g - 5al:1,9g5

18 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
631,8Kcal - Proti26,4g - Lip:17,7g - HC:88,1g AGS:3,0g -
Azticares:17,8g - Sal2,1g

25 JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SALESIANOS CARABANCHEL
5 VIERNES
Garbanzos estofados con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
526,9Kcal - Prot:23,5¢ - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -
Azilicares:18,6¢ - Sal:1,8z

12 VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -
Azicares:29,4g - Sal:1,9g

19 VIERNES

Coditos aglio-olio

Huevos villarroy

Patatas chips

Pan blanco o pan integral y Helado Pirulo
651,8lcal - Prot:25,5¢ - Lip:23,5¢ - HC:E1,1g AGS:6,1g -
Azilcares:20,3g - Sal:2,1g

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES 2

Macarrones sin gluten aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

Ensalada de arroz y verduras
Atlin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado
Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES 9

JUNIO 2025

23

MENU:

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur sabor

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa
Arroz salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin gluten y Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

3

10

17

24

Sin gluten
MIERCOLES
Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES
Pisto de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y mafz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabaiiil

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SALESIANOS CARABANCHEL

5 VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

12 VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

19 MENU FIN DE CURSO

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan sin gluten y Helado Pirulo

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunigg @
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Attin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MEN l:]: Sin lactosa
2 MARTES 3 MIERCOLES
Alubias con verduras Paella de verduritas

i6

23

30

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pany Yogur de soja

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur de soja

MARTES

VACACIONES DE VERANQ

Abadejo en adobo de limon frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10 MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

17 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

24 MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

i3

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur de soja

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

lamoncitos de polio al horno
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

VIERNES

lJudias verdes con patatas al vapor

Estofado de polle con zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pany Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Attin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pany Yogur de soja

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur de soja

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

3

10

17

24

Sin PLV
MIERCOLES
Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANG

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL
VIERNES
Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan vy Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES
Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Attin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2 MARTES

Alubias con verduras

Filete de pavo en salsa
Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur sabor

9 MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Yogur sabor

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

10

17

24

Sin huevo

MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecolégicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno
Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de polio al horno
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lome fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27
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LUNES

Macarrones sin soja aglic-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Atiin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU: Sin legumbre
2 MARTES 3 MIERCOLES
Sopa de ave con fideos sin soja Arroz con verduras

Filete de pavo en salsa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

9 MARTES

Crema de calabacin

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pan y Yogur sabor

16 MARTES

Champifiones salteados con cebolla

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

10 MIERCOLES

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

17 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limdn
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

24 MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pany Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Jamaoncitos de pollo al horno
Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERAND

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Pisto de verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Brocoli al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de atin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Yogur sabor

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU;

3

10

17

Sin frutos secos
MIERCOLES
Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES
Vichyssolse

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SALESIANOS CARABANCHEL

5 VIERNES

Garbanzos con verduras

Galle San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 VIERNES

ludias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Huevos moll

Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

20

27
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de patata

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:
2 MARTES 3

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

9 MARTES 10

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pany Helado o Yogur sabor

i6 MARTES i7

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin pescado, marisco
MIERCOLES
Paella de verduritas

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Contramuslo de pello con reduccion de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL
VIERNES
Garbanzos con verduras

Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

ludias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27
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LUNES

Macarrones sin soja aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Atin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2

16

23

30

MARTES

Sopa de ave con fideos sin soja

Filete de pavo en salsa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

MARTES

Crema de calabacin

Lomo con pimiento y cebolla
Arroz salteado

Pan y Yogur sabor

MARTES

Champifiones salteados con cebolla

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga v pepino

Pan y Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU;

3

10

17

24

Sin huevo, legumbre y frutos secos

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno con sjo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga y maiz

Panvy Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

18

25

JUEVES
Vichyssolse

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaiiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Pisto de verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Brocoli al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERAND

i3

20

27



serunigm@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y mafz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Atun con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES 3

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

9 MARTES 10

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

i6 MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin PLV y frutos secos
MIERCOLES
Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de polio al horno
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANQ

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofada de pollo con zanaharia

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglic-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERAND

13

20

27



serunlgﬂ@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Attin con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANQ

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025
2 MARTES
Alubias con verduras
Filete de pavo en salsa

16

23

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Yogur sabor

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU;

3

10

i7

24

Sin Huevo y frutos secos
MIERCOLES
Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limdn

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabaiiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SALESIANOS CARABANCHEL

5 VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Fruta fresca

19 MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

26 VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27



serunigg@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de patata

Ragout de cerdo

Calabacin salteado
Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tornate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

MARTES
Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Yogur sabor

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU;

3

10

17

24

Sin pescado y frutos secos
MIERCOLES
Paella de verduritas

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES
Lentejas ecoldgicas con calabaza

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

i1

18

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamaoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pany Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y majz

Pany Yogur sabor

VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANC

13

20

27



seruni%rc}@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Empanadillas de attn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

2

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Arroz salteado

Pan y Yogur sabor

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur sabor

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

3

10

17

24

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perajil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limén
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

Sin frutos secos, mostaza y judia verde

4

i1

i8

25

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACHONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Bracoli al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO
Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunigg@
LUNES

Macarrones en blanco salteados
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Atin con tomate

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025
2 MARTES
Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pany Fruta fresca

9 MARTES

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Fruta fresca

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

MENU:

Sin PLV, frutos secos, maiz y pimentén

Todo sin mafz ni pimentdn

3 MIERCOLES

Paella de verduritas

Abadejo en salsa de puerros
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

17 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limon

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

24 MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

i8

JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas al ajo cabaqil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de polio al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

i9

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Gallo al horno
Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

VIERNES

ludias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanaharia

Pan y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos sin soja en blanco salteados

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27



serunigvg @
LUNES

Macarrones sin soja aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Atln con tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES 3

Sopa de ave con fideos sin soja

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

9 MARTES 10

Crema de calabacin

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pan y Yogur sabor

16 MARTES 17

Champifiones salteados con cebolla

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin legumbre ni frutos secos

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de puerros

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con salsa de limdn

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

13

25

JUEVES
Vichyssoise

lamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabar

JUEVES

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Pisto de verduras

Gallo San Pedro a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Brocoli al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Macarrones sin soja aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27



serunlgﬂ@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes al ajillo

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU;

2 MARTES 3

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur sabor

9 MARTES 10

Crema de calabacin (sin patata)

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan y Helado o Yogur sabor

16 MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur sabor

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin pescado y patata
MIERCOLES
Paella de verduritas

Pavo al horne con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE YERANO

11

i8

25

JUEVES

Crema de puerro y zanahoria (sin patata)

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de sgja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza (sin patata)

Pollo asado con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

VIERNES

Brocoli al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO

Coditos aglio-alio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Helado Pirulo

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunigg@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan Fruta fresca

LUNES

Ensalada de patata

Ragout de cerdo

Calabacin salteado

Pan Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANG

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES 3

Alubias con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Tomate alifiado con orégano

Pan Yogur de soja

9 MARTES 10

Crema de calabacin

Salchichas frescas en salsa

Cous cous

Pan Yogur de soja

16 MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon

Contramuslo de pollo con reduccidn de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y pepino

Pan Yogur de soja

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin Huevo, pescado, PLV
MIERCOLES
Paella de verduritas

Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas ecoldgicas con calabaza

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4 JUEVES
Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas al ajo cabafiil

Pan Yogur de soja

11 JUEVES

Espaguetis con tomate

Pechuga de pavo al horno
Lechuga y brotes de soja

Pan Yogur de soja

i8 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de polle al horno
Patatas dado

Pan Fruta fresca

25 JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

26

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Garbanzos con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas al vapor

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Fruta fresca

MENU FIN DE CURSO
Coditos aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas chips

Pan vy Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27



