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LUNES

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Azicares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blance o pan integral y Fruta fresca
525,5Keal - Prat:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Aziicares:21,4g - Sal:3,4g

LUNES

Arroz a banda
Flamenguines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -

Azucares:21,3g - Sal:1,6g
LUNES

Crema de verduras

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2g -
Azticares:23,3g - Sal:1,3g

MENU

MAYO 2025

5 MARTES 6
Macarrones bella aurora

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Aziicares:20,5g - Sal:1,8g

12 MARTES 13
Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
758,2Kcal - Prot:26,6¢ - Lip:30,3g - HC:90, 1g AGS:9,9¢ -
Aziicares:19,8g - Sal:2,1g

19 MARTES 20

Ensalada alemana

Pollo 2 la jardinera con verduras

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor

629,4Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS5:4,7g -
Aziicares:20,9g - Sal:2,8g

26 MARTES 27

Ensalada de pasta con huevo tomate y maiz
Calamar rabas rebozadas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco o pan integral y Yogur sabor

652,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:22,8g - HC:84,2g AG5:6,7g -
Azticares:20,2g - $al:2,3g

BASAL

MIERCOLES 7

Judias verdes con patata

Lomao de cerdo salseado con zanahaoria

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8g -
Azlcares:17,7g - Sal:2,2g

SAN ISIDRO

14

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

‘an blanco o pan integral y Barquillos San Isidr
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4g -
Azlicares:21,5g - 5al:1,9g

MIERCOLES 21

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca

695,3Keal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7, 1g -
Azdcares:20,1g - Sal:1,7g

MIERCOLES 28

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco o pan integral y Fruta fresca

590,3Keal - Prot:35,2g - Lip:19,6g - HC:88,9g AGS:3,8g -
Azticares:20,4g - Sal:1,9g

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor
624,aKcal - Prot;27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azdcares:20,7¢ - Sal:1,4g

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa con salsa de queso

Patatas fritas

Pan blanco o pan integral y Yogur sabor

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Az(icares:15,0g - Sal:2,3g

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES
Crema de calabacin

Albdndigas al chilindon
Patatas dado

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8a - HC:79,9¢ AGS:2,2¢ -
Azlcares:16,7g - Sal:2,0g

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blanco o pan integral y Fruta fresca
741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9¢ - HC:102,0g AGS:5,1g -
Azicares:24,5g - 5al:2,3g

MENU ESPECIAL

Pasta al pesto

Pizza de jamdn york y quesc

Patatas chips

Pan blanco o pan integral y heladoe de vainilla

VIERNES
Lentejas eco estofadas con verduras
Merluza en salsa de naranja
Calabacin salteado

an blanco o pan integral y Helado o Yogur sab
796,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,2g - HC:108,7g AGS:8,0g -
Aziicares:31,3g - Sal:2,3g

16

23

30
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LUNES

Acelgas salteadas
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones sin gluten a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

12 MARTES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur sabor

19 MARTES

Bricoli salteado con zanahoria

Polic a la jardinera

con verduras
Pan sin gluten y Yogur sabor

26 MARTES

Ensalada de pasta sin gluten con huevo
tomate y maiz

Bacalac al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur sabor

Sin gluten

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzes con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjilla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

7 JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pello a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Yogur sabor

14 JUEVES
FESTIVO
21 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

28 JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

DIiA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Macarrones sin gluten aglio-olio

Jamaoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan sin gluten y Helado de vainilla

VIERNES 30

Coliflor a la gallega

Filete de merluza al horno

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur sabor



serumgg@ MENU

MAYO 2025
LUNES 5 MARTES 6
Lentejas con verduras Macarrones napolitana
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz
Ensalada de lechuga y tomate BaY

Pan y Fruta fresca Pany Yogur de soja
LUNES 12 MARTES 13
Arroz con salsa de tomate Lazos aglio-olio
Bacalao al horno Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y maiz Bay

Pan y Fruta fresca Pany Yogur de soja
LUNES 19 MARTES 20
Arroz con verduras Brécoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa Pollo a la jardinera

Ensalada de lechu, zanahori
ad BayEANARorA con verduras

Pany Fruta fresca Pany Yogur de soja
LUNES 26 MARTES 27
Crema de verduras Ensalada de pasta con hueve, tomate y maiz
Lomo con pimiento y cebolla Bacalao al horno

| ;
Areaiiancs Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca Pany Yogur de soja

Sin lactosa

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur de scja

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur de soja

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

i5

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

lamencitos de pollo al horna

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglio-olio

Jamencitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacaiao al harno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan vy Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

12 MARTES

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

19 MARTES

Bracoli salteado con zanahoria

Pollo a la jardinera

con verduras
Pany Yogur de soja

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja

Sin PLV

6 MIERCOLES

ludias verdes con patatas al vapor

Lomo salseada con zanahoria

Pany Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

JUEVES 1
FESTIVO
7 JUEVES 8

Paella de verduritas

Contramuslo de polio a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur de soja

14 JUEVES 15
FESTIVO
21 JUEVES 22

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur de soja

28 JUEVES 29

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Patatas dado

Pany Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pello al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglio-olio

Jamoncitos de pollo al harno

Patatas chips

Pan vy Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Cinta de fomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pavo al horro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 MARTES

Lazos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES

Brdcoli salteado con zanahoria

Pallo a la jardinera

con verduras
Pan y Yogur sabor

26 MARTES

Tallarines con tomate

Bacalao at horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sin huevo

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

i3 SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideas

Garbanzos con patata, col, pello y ternera

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajilla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan vy Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazas aglio-olio

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Acelgas salteadas
Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanahoria y calabacin
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahaoria
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones sin scja a fa napolitana

Merluza a 1a bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

12 MARTES

Macarrones sin soja aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

19 MARTES
Brdcoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha
Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

26 MARTES
Ensalada de pasta sin soja con huevo
tomate y maiz

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

Sin legumbre

6 MIERCOLES

Brocoli al vapor

Lomo salseado con zanaharia

Pan y Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polio al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz salteado con champifiones

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pany Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pany Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Macarrones sin soja aglio-olio

Jamoncitos de polle al horne

Patatas chips

Pany Fruta fresca

VIERNES

Coliflor a la gallega

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Flamenquines

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrenes napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 MARTES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES

Ensalada alemana

Pello a Ia jardinera

conh verduras
Pan y Yogur sabor

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevg, tomate y maiz

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sahor

13

20

27

Sin frutos secos

MIERCOLES

ludias verdes con patatas al vapor

Loma salseado con zanahoria

Pany Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de polio a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Albondigas al chilindrén
Patatas dado

Pany Fruta fresca

DiA DEL CELIACO 16

Crema de zanahcria

Jamoncitos de pollo en saisa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Lazos al pesto (sin pifiones)

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES 30

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de loma fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanghoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones Bella aurora

Filete de cerdo & la plancha

Ensalada de fechuga y maiz

Pany Yogur sabor

12 MARTES

Lazos al pesto

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES

Ensalada alemana

Pollo a la jardinera

con verduras
Pan y Yogur saber

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

Sin pescado,marisco

MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Barquillo

MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de hueva

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de polle a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindrén
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Lazos al pesto

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pany Helado de vainilla

VIERNES 30

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor



serumgg @

LUNES

Acelgas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanahoria y calabacin
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

12

19

26

MARTES

Macarrones sin soja a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

MARTES

Macarrones sin soja aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Panvy Yogur sabor

MARTES

Bracoli salteado con zanahoria

Contramusle de pollo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

MARTES

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan vy Yogur sabor

13

20

27

Sin huevo, legumbre y frutos secos

MIERCOLES

Brdcoli al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pany Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz salteado con champifiones

Contramuslo de pollo a fa plancha

Ensalada de lechuga

Pany Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

i5

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dadc

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Crema de zanaharia

Jamoncitos de polio en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Macarrones sin soja aglio-olio

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES 30

Coliflor a la gallega

Meriuza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan vy Yogur sabor



serunigg@

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalac al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Lome con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Lazos aglio-alio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

19 MARTES

Brocoli salteado con zanahoria

Polle a la jardinera

con verduras
Pany Fruta fresca

26 MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

13

20

27

Sin PLV y frutos secos

MIERCOLES

ludias verdes con patatas &l vapor

Lemo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjilio

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hartalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de merluza al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de polio al horno

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglio-olio

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

12 MARTES

Lazos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

19 MARTES

Bracoli salteado con zanahoria

Pollo 3 la jardinera

con verduras
Pany Yogur sabor

26 MARTES

Tallarines con tomate

Bacalao al horno

Ensalada de jechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

Sin Huevo y frutos secos

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseade con zanahoria

Pany Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2

FESTIVO

VIERNES 9

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pany Fruta fresca

DiA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria

Jamoncitos de polio en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Lazos aglio-olio

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pany Fruta fresca

VIERNES 30

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor



serunion@

educd

LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

'MENUO

MAYO 2025

12

19

26

MARTES

Macarrones napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

MARTES

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

MARTES

Ensalada alemana

Pollo a Ia jardinera

con verduras
Pan y Yogur sabor

MARTES

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Pechuga de pavo al horno

Enszlada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Sin pescado y frutos secos

6 MIERCOLES

ludtas verdes con patatas al vapor

Lomo salseada con zanahoria

Pany Fruta fresca

i3 SAN ISIDRO

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Palio al ajille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

7 JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de polio a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

14 JUEVES
FESTIVO
21 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

28 JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albdndigas al chilindrén

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

maostaza
Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglio-olio

Jamencitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz can salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Tortilla francesa

Ensalada de iechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES 6

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 MARTES 13

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES 20

Bracoli salteado con zanahoria

Contramusle de pollo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

26 MARTES 27

Ensalada de pasta con hueva, tomate y maiz

Calamar rabas rebozadas

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

MIERCOLES

Brécali al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Sin frutos secos, mostaza y judia verde

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Arroz salteado con champifiones

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de calabaza

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Albéndigas al chilindron

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema cle zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglic-olio

Jamancitos de pollo al harno

Patatas chips

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Yogur sabor

16

23

30
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LUNES

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

12 MARTES

Coditos en blanco

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

19 MARTES

Brocoli salteado con zanaharia

Pollo a la jardinera

con verduras
Pan y Fruta fresca

26 MARTES

Tallarines con tomate

Bacalao al harno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

L.omo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

i3 SAN ISIDRO

Sapa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Sin PLV, frutos secos, maiz y pimentdn

JUEVES

FESTIVO

7 JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a Ia plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

14 JUEVES
FESTIVO
21 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

28 JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de meriuza al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Coditos en blanco

Jamoncitos de pollo al horna

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

16

23

30
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LUNES

Acelgas salteadas
Tortilla de patata y cebolia

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horna

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanaharia y calabacin
Tertilla francesa

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Lomao con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MAYQ 2025

5 MARTES

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

12 MARTES

Macarrones sin soja aglio-olic

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES

Brécoli salteado con zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur sabor

26 MARTES

Ensalada de pasta sin soja con huevo

tomate y maiz
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

Sin legumbre ni frutos secos

MIERCOLES

Brocoli al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan y Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merjuza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polio al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Panvy Fruta fresca

JUEVES

FESTIVO

7 JUEVES

Arrcz salteado con champifiones

Contramusle de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur sabor

14 JUEVES
FESTIVO
21 JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de Jome fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

28 JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2
FESTIVO
VIERNES 9

Crema de calabacin

Ternera con salsa de zanahorias

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DIA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria

Jamoncitos de polio en salsa ligera de

mastaza
Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Macarrones sin soja aglio-olic

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES 30

Coliflor a la gallega

Merluza en salsa de naranja

Calabacin salteado

Pany Yogur sabor



serumgg@

LUNES

Lentejas con zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a fa plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Frutas variadas frescas

LUNES
Arrcz con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de zanahoria {sin patata)
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta frasca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES 6

Macarrones Bella aurara

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

12 MARTES 13

Lazos al pesto

Tortilia francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Yogur sabor

19 MARTES 20

Brécoli salteado con zanahoria

Pollo a la jardinera

con verduras
Pan y Yogur sabor

26 MARTES 27

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur sabor

Sin pescado y patata

MIERCOLES

Brécoli al vapor

Lomo salseada con zanahoria

Pany Fruta fresca

SAN ISIDRO

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con pollo

Pan blanco y BARQUILLO

MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Crema de calabaza asada (sin patata)

Polio al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Lazos al pesto

Jamongitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur sabor

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES 2
FESTIVO
VIERNES 9

Crema de calabacin {sin patata)

Albdndigas al chitindrén

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

DiA DEL CELIACO 16

Crema de zanahoria (sin patata)

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL 23

Lazos al pesto

Jamoncitas de polic al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Helado de vainilla

VIERNES 30

Lentejas con zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin saiteado

Pan y Yogur sabor



serunlgg@

LUNES

Lentejas con verduras
Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras
Lomo con pimiento y cebolia

Arroz blanco

Pan Fruta fresca

MENU

MAYO 2025

5 MARTES

Macarrones napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan Yogur de soja

12 MARTES

Lazos aglio-olio

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Yogur de soja

19 MARTES

Brocoli salteado con zanahoria

Pollo a la jardinera

con verduras
Pan Yogur de soja

26 MARTES

Tallarines con tomate

Pechuga de pavo al horne

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan Yogur de soja

Sin Huevo, pescado, PLV

6 MIERCOLES

Judias verdes con patatas al vapor

Lomo salseado con zanahoria

Pan Fruta fresca

13 SAN ISIDRO

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan Fruta fresca

20 MIERCOLES

Coditos con tomate

Pava al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

27 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Fruta fresca

14

21

28

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a fa plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan Yogur de soja

JUEVES

FESTIVO

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan Yogur de soja

JUEVES

MENU ESPECIAL
VA POR VOSOTROS
Y VOSOTRAS

15

22

29

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

FESTIVO

VIERNES

Crema de calabacin

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

DiA DEL CELIACO

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL

Lazos aglio-olio

Jamoncitos de polio al horno

Patatas chips

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a fa plancha

Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

16

23

30



