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SIGUE CON UNA DIETA
SANA

fD
3
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
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PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacion
saludable
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Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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MENU

MARZO 2025

LUNES 3

NO LECTIVO

LUNES 10

Crema de calabacin
Albéndigas al chilindén

Patatas dado
Pan blanco y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Aztcares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES 17

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

525,5Kcal - Prot:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azicares:21,4g - Sal:3,4g

LUNES 24

Arroz a banda
San jacobo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -

Aziicares:21,3g - Sal:1,6g
LUNES 31

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
549,7Kcal - Prot:12,9g - Lip:8,5g - HC:101,3g AGS:1,2¢g -
Azicares:23,3g - Sal:1,3g

MARTES 4
Espirales salteados con champifiones y york
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur sabor

634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5¢ - HC:81,0g AGS:3,9g -
Az(cares:19,6g - Sal:2,4g

MARTES 11

Macarrones bella aurora

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur sabor
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
Auticares:20,5g - Sal:1,8g
MARTES 18
Crema de zanahoria

Filete de pollo en salsa ligera de mostaza

Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur sabor
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC:90,1g AGS:9,9g -
Aziicares:19,8g - Sal:2,1g

MARTES 25

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur sabor
629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -
Auicares:20,9g - Sal:2,8g

BASAL

MIERCOLES
Garbanzos estofados con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azicares:18,3g - Sal:2,7g

MIERCOLES
Sopa de cocido con fideos ECO

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8¢ -
Anicares:17,7g - Sal:2,2g
MIERCOLES
Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4¢g -
Azdcares:21,5g - Sal:1,9¢

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Fruta fresca

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azlicares:20,1g - Sal:1,7g

12

19

26

JUEVES
Crema de calabaza
Pollo a la riojana
Patatas fritas
Pan blanco y Yogur sabor

489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2¢g -
Aziicares:20,3g - Sal:3,6g

JUEVES

Paella de verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Yogur sabor
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g
JUEVES
Judias verdes con patata

Lomo adobado al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Yogur sabor
695,3Kcal - Prot:17,1g - Lip:25,3g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Azicares:27,8g - Sal:2,4g

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa con salsa de queso

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur sabor
627,3Kcal - Prot:25,8¢ - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azicares:15,0g - Sal:2,3g

SALESIANOS CARABANCHEL

6 VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca

745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -

Azlicares:24,5g - Sal:2,4g

13 VIERNES

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2¢ -
Aztcares:16,7g - Sal:2,0g
20 VIERNES
Lazos al pesto

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Fruta fresca
741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9g - HC:102,0g AGS:S,1g -
Azicares:24,5g - Sal:2,3g

27 VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7¢g -
Azicares:18,2g - Sal:1,9g

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales sin gluten con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones sin gluten a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur sabor

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur sabor

31

11

18

25

Sin gluten

MIERCOLES 5

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 12

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 26

Coditos sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo con pisto de verduras

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

14

21

28
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LUNES
NO LECTIVO
LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur de soja

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de soja

31

11

18

25

Sin lactosa

MIERCOLES 5

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 12

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 19

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 26

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Yogur de soja

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pany Yogur de soja

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

31

11

18

25

Sin PLV

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Yogur de soja

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur de soja

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur de soja

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

31

11

18

25

Sin huevo

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanahoria y calabacin
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones sin soja a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

24 MARTES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pan y Yogur sabor

31

11

18

25

Sin legumbre

MIERCOLES

Pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos sin soja

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Brécoli al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Macarrones sin soja aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao a la romana

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco
Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES 4

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES 11

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

17 MARTES 18

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

24 MARTES 25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur sabor

31

Sin frutos secos

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecol6gicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos gratinados

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




serunion@ MENU

edyuca

MARZO 2025 Sin pescado,marisco SALESIANOS CARABANCHEL
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Espirales salteados con champifiones y york Garbanzos con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras
NO LECTIVO Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha Pollo a la riojana Morcillo de ternera
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Yogur sabor Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
Crema de calabacin Macarrones Bella aurora Sopa de cocido con fideos ecolégicos Paella de verduritas Lentejas con verduras
Albéndigas al chilindrén Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Contramuslo de pollo a la plancha Tortilla de patata y cebolla
Pt dads Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pany Fruta fresca
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Alubias con chorizo Judias verdes con patatas al vapor Lazos al pesto
Cinta de lomo fresca a la plancha IomoneiEde ;‘;I::;: slselgeiide Tortilla francesa Cinta de lomo adobado a la plancha Tortilla francesa
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada
Ensalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor Pan y Fruta fresca
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados Crema de verduras y hortalizas Lentejas con zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Revuelto de huevo Hamburguesa en salsa de quesos Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
Pan vy Fruta fresca Pany Yogur sabor Pany Fruta fresca Pan y Yogur sabor Pany Fruta fresca
LUNES 31

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca




serunion@

LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanahoria y calabacin
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales sin soja con salsa de tomate

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones sin soja a la napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

24 MARTES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pany Yogur sabor

31

11

18

25

Sin huevo, legumbre y frutos secos

MIERCOLES 5

Pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 12

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 19

Sopa de ave con fideos sin soja

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 26

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Brécoli al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha
Patatas fritas

Pany Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Macarrones sin soja aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Acelgas salteadas

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




serunion@

edycs

LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco
Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

31

11

18

25

Sin PLV y frutos secos

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




serunion@

educa

LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

31

11

18

25

Sin Huevo y frutos secos

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

14

21

28




\
serunion@
LUNES
NO LECTIVO
LUNES
Crema de calabacin

Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES 4

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES 11

Macarrones napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

17 MARTES 18

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur sabor

24 MARTES 25

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

31

Sin pescado y frutos secos

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Tortilla francesa

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




serunigg @

LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Crema de calabacin
Albéndigas al chilindron

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz a banda
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco
Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones napolitana

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

24 MARTES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur sabor

31

11

18

25

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

Sin frutos secos, mostaza y judia verde

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Arroz con verduras

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Brdcoli al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




serunion@

(‘JULR

LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

10 MARTES

Macarrones napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan y Fruta fresca

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

31

Sin PLV, frutos secos, maiz y pimentén

Todo sin maiz ni pimentdén
4 MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

11 MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

18 MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

25 MIERCOLES

Coditos en blanco

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Coditos en blanco

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

21

28




serunion@

educa

LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

LUNES
Arroz con zanahoria y calabacin
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de calabacin y zanahoria
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pany Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur sabor

10 MARTES

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur sabor

24 MARTES

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pany Yogur sabor

31

11

18

25

Sin legumbre ni frutos secos

MIERCOLES

Pisto de verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera hervida con patata

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos sin soja

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos sin soja con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Pany Yogur sabor

JUEVES

Brdcoli al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pany Yogur sabor

SALESIANOS CARABANCHEL

6 VIERNES

Arroz salteado con champifiones

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

13 VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

20 VIERNES

Macarrones sin soja aglio-olio

Gallo San Pedro a la siciliana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

27 VIERNES

Acelgas salteadas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28
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LUNES
NO LECTIVO
LUNES

Crema de calabacin (sin patata)
Albéndigas al chilindrén

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Frutas variadas frescas

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES
Crema de zanahoria (sin patata)
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco
Pan y Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES 4

Espirales salteados con champifiones y york

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur sabor

10 MARTES 11

Macarrones Bella aurora

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur sabor

17 MARTES 18

Crema de zanahoria (sin patata)

Jamoncitos de pollo en salsa de mostaza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Yogur sabores variados

24 MARTES 25

Sopa casera de cocido con pasta

Garbanzos con pollo

Pan blanco y Yogur sabores variados

31

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con pollo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Frutas variadas frescas

MIERCOLES

Coditos gratinados

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

5

12

19

26

Sin pescado, patata: elaborar sin patata los guisos, purés...

JUEVES

Crema de calabaza (sin patata)

Pollo a la riojana

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur sabor

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur sabor

JUEVES

Brécoli al vapor

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

JUEVES

Crema de calabaza (sin patata)

Hamburguesa en salsa de quesos
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Morcillo de ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio e olio

Tortilla francesa

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Frutas variadas frescas

|

14

21

28
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LUNES

NO LECTIVO

LUNES

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

LUNES
Arroz con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

LUNES
Crema de verduras y hortalizas
Lomo con pimiento y cebolla

Arroz blanco
Pan Fruta fresca

MENU

MARZO 2025

3 MARTES

Espirales salteados con champifiones

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Yogur de soja

10 MARTES

Macarrones napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan Yogur de soja

17 MARTES

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pan Yogur de soja

24 MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan Yogur de soja

31

11

18

25

Sin Huevo, pescado, PLV

MIERCOLES

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos con tomate

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan Yogur de soja

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan Yogur de soja

JUEVES

Judias verdes con patatas al vapor

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan Yogur de soja

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas fritas

Pan Yogur de soja

13

20

27

SALESIANOS CARABANCHEL

VIERNES

Arroz con verduras

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con verduras

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos aglio-olio

Pavo al horno con tomate y cebolla

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

14

21

28




